
 

 راَُای پیشگیری : 

هاًٌذضیرخامهطکَکهَادلثٌیازهصرفخَدداری،
 ٍسرضیرغیرپاستَریسُ،خاهِپٌیرتازُ

ُپاستَریسُصَرتتِلثٌیّایازضیرٍفرآٍردُاستفاد،
تاجَضاًذىضیرپاستَریسًُثَدىدردسترس)درصَرت

 دقیقِتاقیتواًذ.(5ضیردرحالتجَشتوذت-ضیر
ُتٌفسیازٍسایلحفاظتفردیازجولِهاسکاستفاد

کارتافضَلات،لثاسکار،چکوٍِدستکصدرٌّگام
 اصطثلیاٍرٍدتِحیَاًی

ِاًساىزًذگیازهحلحیَاًاتداضتيدٍرًگ 
ٍُرٍپَش،ػیٌک،هاسک،کلاُازدستکصاستفاد

 ّا.کطتارگاٍُپرسٌل،داهذاراىدرداهپسضکاىهٌاسة
ضستيدستْاتاآبٍصاتَىپسازپایاىکارٍتواستا

 حیَاًاتآلَدُ
دفيتْذاضتیدامتلفضذُ،سقطضذٍُترضحات

زایواًیداهْایآلَدٍُریختيهقذارکافیهَاد
 ضذػفًَیکٌٌذُهثلآّکترٍیآًْا

ٍاکسیٌاسیَىحیَاًاتترػلیِتةهالت 
 
 

 

 عًارض بیماری : 

 

تیییویاری    درصَرتًاکافیتَدىدرهاىٍهراقثت،
ًیییس ٍ هوکياستهسهيضَدٍیاهؼلَلیترخدّیذ
کیثیذی ٍ هٌجرتِػَارضقلثی،استخَاًی،هغسی

 گردد.
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 گريٌ مُىدسی بُداشت محیط ي حرفٍ ای 

 گريٌ َدف :عمًم مردم 

1393شُریًر   

 بیماری 

 تب مالت

 معاونت بهداشتی

 دانشکده علوم پزشکی مراغه

 پنیرتازه:طرزتهیهآموزش  

لیتر۳ّرازایتِحالتٍدرّواىجَضاًیذُدقیق۰۱ِهذتاتتذاضیرراتِ

اضافِترشهاستگرم۰5۱لیترضیریکٍیاتِهاستآبلیَاىضیریک

اضافِآىتًِوکهقذارلازمپٌیرازآبٍجذاضذىضذىازدلوِپسکردُ

ًواییذ.اگرپٌیرتِهصرفضذىازسفتٍپسآتگیریصافیتاپارچِکردُ

دردٍهاُتایستیضَدحذاقلضیرتْیِجَضاًذىٍتذٍىغیرپاستَریسُصَرت

ضَدهصرفٍسپسًگْذاریًوکآب  



 
 

 

  

 علایم بیماری:  

 

ػلائنایيتیواریضاهل:تة،تؼریق،لرز،سردرد،
دردػضلاًی،خستگی،تیاضتْایی،دردهفاصل،

کوردرد،کاّصٍزى،یثَست،دردگلَ،سرفِخطک،
ػلائنضثیِسرهاخَردگی،التْابهفاصل،تسرگضذ
ىغذدلٌفاٍی،افسردگی)درگیریػصثیهرکسی(،

درگیریقرًیِچطنٍضایؼاتپَستی،کاّصٍزى،درد
ضکن،اختلالخَاب،تسرگضذىکثذٍطحال،رًگ

 پریذگیٍدردستَىفقراتاست.

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

    

 راَُای اوتقال بیماری: 
،ًظیرخَىآلَدُحیَاىتاتافتْایهستقینتواسصَرتتِ–۰

 .سقطضذُجٌیيٍترضحاترحویترضحات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ازراُغیرهستقینصَرتتِ–۰
،خصَصاپٌیرتازُآلَدُلثٌیّایٍفرآٍردُضیرخامهصرف–

 ،سرضیرٍکرُخاهِ
آغلهَجَددرَّایّایافطاًِازطریقتٌفسیاًتقال–

 یاآزهایطگاُآلَدٍُاصطثل
 

 

 

 

 

 

        

 اَداف آمًزشی :   

 اوتظارمی ريد بعد از مطالعٍ ایه رساوٍ آمًزشی خًاوىدگان بتًاوىد:

ػلاینٍراّْایاًتقالتةهالتراتَضیحدٌّذ 
راّْایپیطگیریٍکٌترلتةهالتراتیاىًوایٌذ 
ػَراضضایغتةهالتراتَضیحدٌّذ 
ػَاهلهرتثطتاضغلدرترٍزتیواریتتهالتراضٌاسایی

 ًوایٌذ
        

 مقدمٍ :       

تةهالتیاترٍسلَزیکتیواریهیکرٍتیهطترکتیي
اًساىٍداماستکِازگاٍ،گَسفٌذیاتسّایآلَدٍُ

ایيتیواریسالاًِػفًَیتِاًساىهٌتقلهیضَد.
هَجةاتتلاءتؼذادزیادیازاًساًْاٍهتؼاقةآىًاتَاًی
افرادهیگرددّوچٌیيدراثراتتلاءدامّا،تاػثسقط

جٌیي،کاّصٍزى،کنضذىضیرٍهٌغفرٍشٍ
صادراتدامگطتٍِصذهاتاقتصادیٌّگفتیراتِدًثال

 دارد.

 عامل بیماری:   

تاضذ.ایيهی ) ترٍسلا( ًامتِتاکتریػاهلتیواریًَػی
ػوذتادرکِازتاکتری.ًَػیاستچٌذًَعدارایهیکرٍب

دراًساىتیواریػاهلضَد،هْوتریيهیگَسفٌذٍتسدیذُ
 .است
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 افراد در معرض خطر ابتلا :

 کطاٍرزاى،قصاتاى،داهپسضکاى،داهذاراىکِضیر

 هیدٍضٌذ.

گاّیتیواریتةهالتحادهیضَدکِتادرد
 ػضلاتٍهفاصلتذىٍتیاضتْاییّوراُاست
تادردّاییضثیِسیاتیکٍدردهسهيکورخَدرا

 ًطاىهیدّذ
ازػَارضتةهالت،هٌٌژیتٍضایؼاتهغسی

ػَارضقلة،سیستنتٌفسیٍتوامارگاىّایتذى
 راتحتتاثیرقراردّذ.


